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FOGLALKOZASI NAPLO

GYOGY- ES SPORTMASSZOR

o Fogl;!(zfris 5 Modul/Tantargy megnevezése, tartalma Jel(?fné;'an Hié(:g,')'ﬂk Aliras
208 11173-12 Masszazstechnikak és kiegészito terapiak
208 Masszazstechnikak és kiegészito terapiak gyakorlata
15 Elektroterdpia, fototerdpia, mechanoterépia, termoterdpia

1 |Elektroterdpids ismeretek
1 |TENS kezelés
1 [Szelektivingerdram kezelés
1 [Magneses térkezelés
1 [|Helioterapias kezelés
1 [|Infravoros sugarkezelés
1 |Ultraibolya sugédrkezelés
1 [|Vezetett passziv kimozgatas
1 [|izuleti kontrakturak kezelése, megel6zése
1 [Betegmobilizacio (testkozeli és testtdvoli segédeszkdzok)
1 [|Ultrahang kezelés
1 |Szdraztractio
1 [|Parafinpakolds
0,5 |HG6lég-g6zkamra kezelés
0,5 |[Szauna kezelés
0,5 |Rovid hités
0,5 |Longterm krioterapia
53 Hidroterdpia
7 |Borogatasok, pakolasok, lemosasok, ledntés
3 |Borogatdsok, pakolasok, lemosasok, ledntés
4 |Furd6kezelések
7 |Fird8kezelések
7 Zuhanykezelés (skot zuhany, 6rvényfiirdd, légbuborék furdé, viz alatti vizsugar
masszazs, szajzuhany kezelés)
6 Zuhanykezelés (skot zuhany, 6rvényfirdd, légbuborék furdé, viz alatti vizsugar
masszazs, szajzuhany kezelés)
7 |Szénsavas flrdd, szénsavgdaz kezelés, szénsavho kezelés
3 |Szénsavas flrdd, szénsavgdz kezelés, szénsavho kezelés
4 [Sulyfirdd kezelés
5 [Sulyfurdé kezelés
51 Balneoterdpia
7 |Gyogyvizkara




FOGLALKOZASI NAPLO

— Fogl;ﬁz:'qs — Modul/Tantargy megnevezése, tartalma Je'?:é;/an Hié(?;)'ﬂk Aliras
4  |Gyogyvizkura
7 |Gyodgyszeres flirdGkezelés
7 |Gydgyszeres furdSkezelés
7 |lvokara
3 |lvékdra
4 |Gyodgyiszap kezelés
7 |Gydgyiszap kezelés
2 |Parafangé kezelés
3 |Parafangd kezelés
5 Klimaterdpia
1,5 [Klimaterapia
1,5 |Barlangterdpia
2 |Aeroionterapiat, aeroszolkezelés
84 Klinikai gyakorlat
7 |TENS kezelés
7 |Szelektiv ingeraram kezelés
7 |Mdagneses térkezelés
7 |Fototerapia
7 |Mechanoterapia
7 |Termoterapia
3 |Betegmobilizacid
7 |Hidroterdpids kezelések
7 |Balneoterdpids kezelések
7 |Klimaterdpias kezelések
7 |Inhaldcids kezelések
2 |Megismeri a fizioterdpias osztalyok munkajat, munkarendjét
2 |Megismeri a team munkat
2 |Akezel6lapot értelmezi, apoldsi dokumentaciot vezet
2 |Betegellatasi folyamatot végigkisér és elsajatit
2 |Aszepszis-antiszepszis
1 [Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja
368 11174-12 Gydgy- és sportmasszazs
256 Gyogymasszazs gyakorlat
60 Svédmasszdzs
7 |Masszézs éltalanos szabdlyainak alkalmazésa
1 [Masszazs altalanos szabdlyainak alkalmazasa




FOGLALKOZASI NAPLO

Foglalkozas

Hét

Datum

Modul/Tantargy megnevezése, tartalma

Jelen van
(f6)

Hiany-zik
(f6)

Alairas

Kozvetité anyagok alkalmazasa

Kozvetit§ anyagok alkalmazésa

Betegvizsgdlat, kezel6lap értelmezés

Betegvizsgalat, kezelGlap értelmezés

Svédmasszdazs fogdsok ismerete, sorrendje és azok hatdsmechanizmusa

Svédmasszazs fogdsok ismerete, sorrendje és azok hatdsmechanizmusa

Svédmasszdazs fogdsainak készségszint(i elsajatitasa

Svédmasszazs fogdsainak készségszintli elsajatitasa

Testtajak szerinti masszazskezelések

Testtajak szerinti masszazskezelések

66

Betegségek kezelése

Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elIméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tlinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)

Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)




FOGLALKOZASI NAPLO

Foglalkozas P , Jelen van |Hiany-zik -y
o g a1 Ora Modul/Tantargy megnevezése, tartalma (76) (f;) Aliras
Az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tlinetek kezelése (SPA, RA, spondylosis, discopathia, PHS,
3 [|fibromialgia, lumbago-lumboisialgia, coxarthrosis-luxatio coxe, pes planus,
gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondilitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden, Bouchard csomok stb.)
36 Reflexmasszdzs kezelés
2 |Szegmentmasszazs:
1 |A kezelés felépitése, régidi, kivitelezése, dozirozas
1 [Szivbetegségek szegmentzdna masszdzsa
1 |Vénas keringési zavarok szegmentzénds masszazsa
1 |Angio-neuropatidk szegmentzéna masszdzsa
1 |Tud&betegségek (asthma bronchiale) szegmentmasszazs kezelése
1 [Vesebetegségek szegmentzdna masszazsa
1 [|Fejfajas szegmentzdna masszdzsa
1 [Vdllbetegségek szegmentzdna masszazsa
1 [Ko6nyok, alkar, kéz szegmentzéna masszdzsa
1 |[Csipd, comb megbetegedések szegmentzdna masszazsa
1 |Térd, Iabszar, boka, labmegbetegedések szegmentzéna masszdzsa
1 |Gerinc betegségeinek szegmentzdéna masszazsa
1 |Gyomor és bélbetegségek szegmentzdna masszdzsa
1 [M3j és epeutak szegmentzdna masszazsa
1 |[Ishias, ishialgia szegmentzdéna masszazsa
1 Kezelés sordn fellépd kellemetlen kdvetkezmények (tonuseltolédasok) felismerésének
gyakorldsa, elharitasa
1 |Kot8szoveti masszazs:
2 |Kotbszoveti zOnak vizsgdlata
3 |Hatasa, kezelési alapelvek, technikaja
3 Felépitése (medencemenet, lateralis torzsmenet, térzsmenet, scapula kezelés,
haskezelés, terapias huzasok)
2 |Dozirozas
Kezelés helye, kivitelezés, indikacidk-kontraindikaciok
7 |Akezelés sordn jelentkez6 fajdalom enyhitésének technikai
Dozirozas
30 Kimozgatds
7 |Sikok, iranyok, tdjékozédas
7 |Sikok, irdnyok, tajékozdédas
1 |[Sikok, irdnyok, tajékozdédas
7 |iziiletek elnevezései, passziv kimozgatasuk (fokértékek) kiilonb6z6 testhelyzetekben
7 |iziiletek elnevezései, passziv kimozgatasuk (fokértékek) kiildnboz4 testhelyzetekben
1 [|izuletek elnevezései, passziv kimozgatasuk (fokértékek) kiilonboz6 testhelyzetekben
64 Klinikai gyakorlat
7 |Svédmasszazzsal testtajakat kezel
5 |Svédmasszazzsal testtajakat kezel
7 Elsajatitott gydgymasszazs fogdsokkal reumatoldgiai, ortopédiai, traumatolégiai

betegségeket és postoperativ tiineteket kezel




FOGLALKOZASI NAPLO

Foglalkozas p p Jelen van |Hidny-zik
- " - Modul/Tantargy megnevezése, tartalma . . Aliras
Hét Datum | Ora / gy meg ! (f6) (f6)
5 Elsajatitott gydégymasszazs fogasokkal reumatoldgiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségeket és postoperativ tiineteket kezel
7 |Szegment, kotGszoveti és periostealis masszazst végez
5 |Szegment, kotGszoveti és periostealis masszazst végez
7 |Passziv kimozgatast alkalmaz
5 |Passziv kimozgatast alkalmaz
3 |Megismeri a gyogymassz6r részlegek munkajat, munkarendjét
2 |Megismeri a team munkat
2 |Akezel6lapot értelmezi, dpoldsi dokumentaciot vezet
4 |Betegellatasi folyamat végigkisér és elsajatit
4 |Aszepszis-antiszepszis
1 [Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabdalyokat betartja
112 Sportmasszazs gyakorlat
6 Sportmasszdzs fogdsai
0,5 |A sportmasszazst intenzitdsanak megfelelen lassan vagy gyorsan végzi
0,5 |A sportmasszazs hatdsanak elsajatitdsa, mely tonizald vagy szedald
Elsajatitja és begyakorolja a sportmasszazsra jellemz6 fogdsokat, testtajékokra
lebontva:
Svéd masszazs és kiegészité fogasok, amit mar a gydgymasszazsnal elsajatitott
Simitas
Dorzsolés
15 Gyuras (kiegészitve: szitalas, mangorlas, kirdzas {végtagon}, felrdzas {medencén és
"~ |mellkason})
Vibracio (tenyérgyok, tenyérél, 3-4 ujj, 1 ujj)
Utdgetés (paskolas, vagas kézéllel, hanyintott kezes 6kldzés, kopogtatas)
Kihuzas (izlleti nyujtas {tractio, elongatio})
Intermittalas (duzzanat és fajdalom enyhitésére alkalmazhatd, megfelel6 szaktudas
ismeretében)
0,5 |Aziziletre haté technikdk: passziv izileti nyujtas, illetve kimozgatas
0,5 |A sportorvos diagndzisa alapjan dolgozik
0,5 [Munkajardl dokumentaciét vezet
0,5 |Megtanulja a kimozgatasok technikajat és minden nagyiziilet passziv nyujtasat
05 Biztonsagosan haszndlja a mar megtanult fizikoterdpids eszkdzoket, ajanlja és végzi a
! hidro- és termokezeléseket
1 Megtanulja az izlleti rogzitéseket, mely torténhet faslival, ragtapasszal vagy vegyes
rogzitéssel
20 Edzésciklusnak megfelel6 masszdzs
1 |Begyakorolja az edzések napi ciklusanak megfelel6 tevékenységi koroket
Edzés elGtti sportmasszdr tevékenység (a sportag specifikus izomcsoportok
4 |részmasszdazsa, krémes bekenések, begylrasok, felrazasok, izileti rogzitések)
elsajatitasa
4 Edzés alatti sportmasszér tevékenység (nyujtasok, felrazasok, kirazasok,
részmasszazsok, jegelések, sériilések ellatasa) begyakorlasa
Edzés utani sportmassz6r tevékenység (krémes, olajos, szappanos, vizes, vagy
4 |masszazs anyag nélkili teljes vagy részmasszazs), izmok és izliletek passziv nyujtasa,
sériilések kezelése, jegelések gyakorlasa
1 Megtanulja a krémek hasznalatat és annak kombinacidinak alkalmazasat kilonb6z6

sérilésekre




FOGLALKOZASI NAPLO

Foglalkozas p p Jelen van |Hidny-zik
- " - Modul/Tantargy megnevezése, tartalma . . Aliras
Hét Datum | Ora / gy meg ! (f6) (f6)
1 |Asportmasszdzsban hasznalt krémek felosztasa és hasznalatuk elsajatitdsa
1 |A masszazskrém hatasuk alapjan vald elsajatitdsa
1 |A megfelel§ masszdzstechnikakat gyakorolja
1 |Afelkészit6 id6szakban torténd sportmasszazs begyakorlasa
1 [Versenyzésiid&szak alatt torténd sportmasszdzs begyakorlasa
1 [|Versenyzést kovetd id6szakban torténé sportmasszdzs begyakorldsa
20 A sportban el6forduld gyakori sériilések
5 A csont-, izlileti- és izomsériilések ellatdsa, kezelése a kiegészit6 technikak
kombinacidjanak segitségével
2 |Asportagak gyakori sériiléseinek kezelésére valé felkésziilés
4 |Csontsériilések kezelésének elsajatitasa
3 |iziileti sériilések kezelése
2 |lzom sérilések kezelése
4  |Sportagakra jellemzd izomzati sériilések és azok kezelése
4 A sportmasszdzs specidlis tertiletei
1 A sportold nék teljesitményét befolydsold menstruacios ciklus sajatossagai és a fellépd
tiinetek enyhitésére szolgald eljarasok
1 Indokolt esetben sportorvosi hatérrel a menstrudcio idejének megroéviditése
masszazzsal
2 |Hiper- és hypomobilis izliletekkel rendelkez6 sportoldk kezelése (lazitds, tonizalas)
62 Klinikai gyakorlat
7 |Megismeri a sportlétesitményen beliil a sportmasszér kiilonb6z6 munkaterileteit
2 |Megismeri a sportoldkat és személyes kapcsolatot tart fent velik
7 Az edzés el6tti sportmasszdr tevékenységet begyakorolja, a sportagra jellemzé
izmokat bemelegiti
2 |Figyeli az edzésmunkat
5 |Az edzés kozben a keletkezett sériléseket ellatja
7 Az edzés végeztével teljes vagy részmasszazst végez a sportold kérésére és izom,
izuleti séruléseket 1at el
4 Az edzés végeztével teljes vagy részmasszazst végez a sportold kérésére és izom,
izuleti séruléseket 1at el
3 A sportold elvaltozasainak és sériléseinek megfelelGen hatdanyag nélkili vagy
hatéanyag tartalmu krémek bemasszirozasat és felkenését végzi
4 A sportold elvaltozasainak és sériléseinek megfelelGen hatdanyag nélkiili vagy
hatéanyag tartalmu krémek bemasszirozasat és felkenését végzi
7 Megismeri és elsajatitja a sportoldsra jellemz6 kiilonboz6 felkészilési-, verseny- és
versenyzést kovetd id6szakokban torténd sportmasszazst
) Megismeri és elsajatitja a sportoldsra jellemz6 kiilonboz6 felkészilési-, verseny- és
versenyzést kovetd id6szakokban torténd sportmasszazst
7 |Asérilt sportoldk rehabilitacidjat sajat szakmai kompetenciajan belil végzi
4 |Asérilt sportoldk rehabilitacidjat sajat szakmai kompetencidjan belil végzi
1 [Betartja a munka-, t(iz- és érintésvédelmi szabalyokat, elirasokat




