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FOGLALKOZÁSI NAPLÓ

Hét Dátum Óra

11484-12 Fodrász manuális alapműveletek

480 Gyakorló fodrász szakmai gyakorlat 

10 Bevezetés a szakmai gyakorlatba

8
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védőfelszerelés, hulladékkezelés. Munkanapló 

vezetése.

2 Fertőtlenítés

94 Elő- és utóműveletek

8 Diagnosztizálás. Munkatervezés.

8 Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon. Termékválasztás 

8 Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon. Termékválasztás 

8 Munkafolyamat, technológia meghatározása

8 Munkafolyamat, technológia meghatározása

8 A haj és fejbőr ápolásának elvégzése 

8 A haj és fejbőr ápolásának elvégzése 

8 Vegyszeres műveletek alkalmazásánál a szükséges sampon és technológia meghatározása

8 Vegyszeres műveletek alkalmazásánál a szükséges sampon és technológia meghatározása

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

6 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

109 Vizes haj formázása

8 Baleset- és munkavédelmi ismeretek.

8 Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés.

8 Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés.

8 Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon.

8 Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon.

Gyakorló fodrász

Aláírás
Foglalkozás

Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma
Jelen van 

(fő)

Hiányzik 

(fő)



FOGLALKOZÁSI NAPLÓ

Hét Dátum Óra
Aláírás

Foglalkozás
Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma

Jelen van 

(fő)

Hiányzik 

(fő)

8 Marcell vízhullám kialakítása babafejen

8 Marcell vízhullám kialakítása babafejen

8 Választékkészítés, kezdőhullám kialakítása

8 Választékkészítés, kezdőhullám kialakítása

8 A fennmaradó haj kontúrok esztétikus kialakítása, tincsezése;

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása; A hibák felismerése és kijavítása

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása; A hibák felismerése és kijavítása

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása; A hibák felismerése és kijavítása

5 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása; A hibák felismerése és kijavítása

109 Vízhullám frizura berakás, fésülés

8 Baleset- és munkavédelmi ismeretek.

8 Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés.

8 Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon.

8 Helyes eszközválasztás 

8 Technika elsajátítása 

8 Technika elsajátítása 

8 A frizura formai és stílusjegyeinek meghatározása.

8 A frizura formai és stílusjegyeinek meghatározása.

8 Munkafolyamat meghatározása

8 Munkafolyamat meghatározása

8 Munkafolyamat meghatározása

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

5 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.



FOGLALKOZÁSI NAPLÓ

Hét Dátum Óra
Aláírás

Foglalkozás
Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma

Jelen van 

(fő)

Hiányzik 

(fő)

64 Száraz haj formázása

8 Baleset- és munkavédelmi ismeretek.

8
Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés. Vendég beterítése a szolgáltatás 

elvégzéséhez szükséges módon.

8 Hajsütővas helyes használata, helyes hőfok meghatározása 

8 Technológiai ismeretek elsajátítása 

8 Hajsütővassal történő formaváltoztatás munkafolyamata

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

94 Férfi arcápolás, borotválás

8 Baleset- és munkavédelmi ismeretek.

8
Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés.Vendég beterítése a szolgáltatás 

elvégzéséhez szükséges módon.

8 Borotválás.Helyes eszközválasztás 

8 Borotválás.Helyes eszközválasztás 

8 A borotva balesetmentes használata, borotvafogások elsajátítása.

8 A borotválás munkafolyamata

8 A borotválás munkafolyamata

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

8 A komplex munkafolyamat gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása.

8 Szakáll -, és arcszőrzet diagnosztizálás.

8 Szakáll és bajusz formázása kefékkel és hajszárítóval.

6
Szakáll, bajusz festése, színezése, szőkítése a színváltoztatás technológiái és szabályai 

szerint



FOGLALKOZÁSI NAPLÓ

Hét Dátum Óra
Aláírás

Foglalkozás
Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma

Jelen van 

(fő)

Hiányzik 

(fő)

11485-12 Fodrász  vegyszeres műveletek

224 Gyakorló fodrász vegyszeres műveletek szakmai gyakorlat

44 A haj tartós formaváltoztatása     

8
Információkérés.Diagnosztizálás. Munkatervezés. Eszközfertőtlenítés. Vendég beterítése 

a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon.

8 Eszközök helyes megválasztása.Csavarási technikák ismerete 

8 Különböző csavarók ismerete és alkalmazása. HTH munkafolyamata.

8 A dauercsavarók felcsavarása a tervezett frizuraforma szerint.

8 Dauer csavarás egész fejen- babafejen gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

4 Dauer csavarás egész fejen- babafejen gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

60 Festés-, tartós  hajszínváltoztatás 

8
Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés. Vendég beterítése a szolgáltatás 

elvégzéséhez szükséges módon. Eszközfertőtlenítés.

8 Színskála megfelelő használta.

8
Alapszín, kívánt célszín meghatározása. Oxidációs hajfestések ismerete, 

hatásmechanizmusa.

8 Helyes eszköz meghatározás. Bőrpróba. Elsőfestés.

8 A festékkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően 

8
A fej területi felosztása, festékfelvitel. Hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és 

fejterület tekintetében, ellenőrzése.

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

4
A festés befejező műveletek: hajmosás munkafolyamatnak megfelelő samponnal, 

színstabilizálás.

40 Hajszínezés     

8
Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés.Vendég beterítése a szolgáltatás 

elvégzéséhez szükséges módon. Eszközfertőtlenítés.

8 Alapszín, kívánt szín meghatározása.Hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa.

8 Féltartós hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása.

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. hibák felismerése és kijavítása.

8 A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.

40  Hajszíntelenítés



FOGLALKOZÁSI NAPLÓ

Hét Dátum Óra
Aláírás

Foglalkozás
Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma

Jelen van 

(fő)

Hiányzik 

(fő)

8
Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés. Vendég beterítése a szolgáltatás 

elvégzéséhez szükséges módon.

8
Alapszín, kívánt szín meghatározása, felvilágosítás foka. Hajszíntelenítő készítmények 

ismerete. 

8 Színelvonó oldat összeállítása a diagnózisnak megfelelően 

8
Munkafolyamatok ismerete. A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák 

felismerése és kijavítása.

8
Munkafolyamatok ismerete. A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák 

felismerése és kijavítása.

40 Melírozás

8
Információkérés, diagnosztizálás. Munkatervezés. Vendég beterítése a szolgáltatás 

elvégzéséhez szükséges módon.

8 Színskála megfelelő használta.

8
Alapszín, kívánt szín, felvilágosítás, színeltérés meghatározása.Helyes eszköz 

meghatározás 

8 A melírozáshoz használható vegyszerek ismerete, tulajdonságai, meghatározása.

8
A hajfestés és melírozás egy technológiai folyamatban munkafolyamatának ismerete és 

alkalmazása.


