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Tanulok adatai és értékelése

Tanulo6 neve: Sziil. hely, 1d6:
Lakcim: Telefon:
Képz6 intézmény Képz6 intézmény
neve: cime:
Gondvisel6 neve: Telefon:
Lakcim:
Megjegyzések:
HO IX. X. X1 | XIL l. Félév 1. 1. (\VA V. VI. | VII. | VIII. | Javasolt zar6 érdemjegy
JEGY

Tanuloi mulasztasok

nap Iga- [lgazo L
112|3(4]|5]|6(7]8|9]10|11(12])13|14(15]|16(17]|18]|19(20]21|22|23]|24|25]|26]|27(28]29|30]31 Alairas
HO zolt |latlan

VIL.
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HO | IX. | x | x| x| 1 Félév mof e | ove |ove | v [ v | v, | Javasolt zard érdemjegy

JEGY

Tanuloi mulasztasok

nap Iga- |lgazo L,
1(2(3]|4]|5|6|7[8]|9]|10{11|12|13|14]|15|16(17|18]|19]|20(21|22]|23]|24|25(26]27]|28]29(30(31 Aldairas
Ho zolt |latlan

VII.
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HALADASI NAPLO

Foglalkozas

, , Jelen van| Hidny- L
o | . Modul/Tantargy megnevezése, tartalma X e | Aldiras
Hét | Datum| Ora (fé zik (f6
11246-12 Bortipusok és rendellenességek
448 Kozmetikus szakmai gyakorlat 1.
99 Diagnosztikai gyakorlat

3 Alapvet6 kommunikacids ismeretek és szabalyok a kozmetikus szalonban:-
telefonos etikett- szalon etikett.

3 Vendégtipusok, személyiségtipusok attekintése.

Informacio kérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe vételével.
Diagnosztizalds (arc--, nyak-, dekoltazs) az eddig tanult ismeretek

8 [felhaszndldsaval- kizard okok a szolgéltatas elvégzésével kapcsolatban- alap-
bértipus meghatarozasa.

Diagnosztizalds (arc--, nyak-, dekoltdzs) az eddig tanult ismeretek

3 felhasznalasaval- elvéltozasok (elemi elvaltozasok, kilonb6z6
szovetszaporulatok a b6ron, fert6z6 elvéltozasok, allat él6skodék okozta
elvaltozésok stb.) - lanugoszalak, sz6r vizsgalata, allapota, jellemzéje stb.
Diagnosztizalds (arc--, nyak-, dekoltazs) az eddig tanult ismeretek

8 [felhaszndldsaval
- lanugoszalak, sz6r vizsgalata, allapota, jellemzéje stb.

Helyes eszkoz, és anyag kivalasztas.

8 Diagnosztikai napld (munkanapld) vezetésének szabdlyai, elsGsegélynyujtas,
munkavédelem a gyakorlati mlveletek soran, személyes higiénia és az tzlet
higiénidja.

A bértipusok és rendellenességek kezelésének kiilonboz6

3 munkafolyamataihoz sziikséges eszk6zok megismerése.

A bértipusok és rendellenességek kezelésének kiilonboz6
munkafolyamataihoz szilkséges anyagok megismerésenalasa.
Vendégfogadas, a vendég beoltoztetése a kezeléshez, a kbrnyezet
el6készitése a zavartalan munkavégzéshez. Vendégkartya készitése:

8 [személyes adatok, elérhetéségek, el6zetes korkép megallapitasa
kikérdezéssel, b6rprdba, allergia teszt, az elvégzett kezelések, otthonra adott
termékek rogzitése.

8 |KilénbozE bértipusok kozmetikai kezelésének ismérvei, kezelési Iépések.
Kozmetikus alapmUiveletek bemutatdsa a diagnosztikai ismeretek

8 |alkalmazasaval.

Kezelhetd és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése képrél.

Kozmetikus alapm(iveletek bemutatdsa a diagnosztikai ismeretek
8 |alkalmazasaval.

Elemi elvaltozasok felismerése képrél.

Kozmetikus alapm(iveletek bemutatdsa a diagnosztikai ismeretek

8 |alkalmazasaval.

Szovetszaporulatok felismerése képrdl.

3 Kozmetikus alapm(iveletek bemutatdsa a diagnosztikai ismeretek

alkalmazasaval.
169 Bértipusok és kezelésik
8 |Kezelhet6 és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése él6 modellen.

Elemi elvaltozasok felismerése él6 modellen.




HALADASI NAPLO

Foglalkozas

, , Jelen van| Hidny- L
o | . Modul/Tantargy megnevezése, tartalma X e | Aldiras
Hét | Datum| Ora (fé zik (f6

8 |Szovetszaporulatok felismerése él6 modellen.
Diagnosztizalds objektiv és szubjektiv tlinetek alapjan, (a bér szine, fénye,

8 |tapintdsa, rugalmassaga, porusai, komeddi) faggylutermelés, szaruképzés,
hidratécié, pigment rendellenességek.
Diagnosztizalds objektiv és szubjektiv tlinetek alapjan, (a bér szine, fénye,

8 |tapintdsa, rugalmassaga, porusai, komeddi) faggylutermelés, szaruképzés,
hidratécié, pigment rendellenességek.

3 A kezelés céljanak, alapelveinek, a m(iveletek optimalis sorrendjének
meghatdrozasa.

3 A kezelés céljanak, alapelveinek, a mveletek optimalis sorrendjének
meghatdrozasa.

3 Normal bértipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpoldsra
vonatkozdan.

3 Normal bértipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpoldsra
vonatkozdan

3 Normal bértipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpoldsra
vonatkozéan.

3 Normal bértipus kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni dpolasra
vonatkozéan.

3 Normal bértipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpoldsra
vonatkozéan.

3 Dehidratalt bértipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolasra
vonatkozéan.

3 Dehidratdlt bértipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolasra
vonatkozéan.

3 Hiperhidratalt bértipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpolésra
vonatkozéan.

3 Hiperhidratalt bértipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpolésra
vonatkozéan.

3 Kombinalt bértipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolasra
vonatkozdan

3 Kombinalt bértipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolasra
vonatkozéan.

8 |Vendégek diagnosztizélasa szoban és irasban, kezelési tervek kitoltése.

8 |Vendégek diagnosztizélasa szoban és irasban, kezelési tervek kitoltése.
Letisztitds, peelingezés, tonizdlds, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertStlenités,

8 |nyugtatd, 6sszehuzo- és taplédlo pakoldsok felhelyezése helyspecifikusan
kilénb6z6 bértipusokra.
Letisztitds, peelingezés, tonizdlds, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertétlenités,

1 |nyugtatd, 6sszehiizé- és taplald pakolasok felhelyezése helyspecifikusan
kilonbo6z6 bértipusokra.

180 Kozmetikai rendellenességek kezelése




HALADASI NAPLO

Foglalkozas

Hét

Datum

Ora

Modul/Tantargy megnevezése, tartalma

Jelen van
(fé

Hidny-
zik (f6

Szaruképzései rendellenességek fogalma, fajtai, felismerésiik, a kozmetikus

8 |altal kezelhet6 rendellenességek kezelése, tanacsadas a megel6zéssel,
otthoni dpoldssal kapcsolatban.
Szaruképzései rendellenességek fogalma, fajtai, felismerésiik, a kozmetikus

8 |altal kezelhet6 rendellenességek kezelése, tanacsadas a megel6zéssel,
otthoni dpoldssal kapcsolatban.
Pigment-rendellenességek fogalma, fajtai, felismerésik, a kozmetikus altal

8 |kezelhet rendellenességek kezelése, tanacsadds a megel&zéssel, otthoni
apolassal kapcsolatban.
Pigment-rendellenességek fogalma, fajtai, felismerésik, a kozmetikus altal

8 |kezelhetd rendellenességek kezelése, tanacsadas a megel6zéssel, otthoni
apolassal kapcsolatban.

3 Hajas fejbér és hajszal-rendellenességek felismerése és tanacsadas veliik
kapcsolatban.
Verejtékrendellenességek fogalma, fajtai, felismerésiik, a kozmetikus altal

8 |kezelhetd rendellenességek kezelése, tanacsadas a megel6zéssel, otthoni
apolassal kapcsolatban.
Verejtékrendellenességek fogalma, fajtdi, felismerésiik, a kozmetikus altal

8 |kezelhetd rendellenességek kezelése, tandcsadas a megel6zéssel, otthoni
apolassal kapcsolatban.

8 Szervrendszerek zavarai altal keletkez6 kozmetikai hibak felismerése, a
kozmetikus altal kezelhet6k kezelése, tanacsadas.

3 Szervrendszerek zavarai altal keletkezé kozmetikai hibak felismerése, a
kozmetikus altal kezelhet6k kezelése, tanacsadas

8 Szervrendszerek zavarai altal keletkez6 kozmetikai hibak felismerése, a
kozmetikus altal kezelhet6k kezelése, tanacsadas.

3 Aknék fogalma, fajtai, kozmetikus altal kezelhetd aknék kezelése, tanacsadas
otthoni dpoldsra és életmddra vonatkozoan

8 Aknék fogalma, fajtai, kozmetikus altal kezelhetd aknék kezelése, tanacsadas
otthoni dpolasra és életmddra vonatkozdan.

3 Aknék fogalma, fajtai, kozmetikus altal kezelhetd aknék kezelése, tanacsadas
otthoni dpoldsra és életmddra vonatkozdan.

3 Gyulladasra hajlamos, érzékeny bérok jellemzése, kozmetikai kezelése,
tandcsadas otthoni dpolasra vonatkozdan.

3 Gyulladasra hajlamos, érzékeny bérok jellemzése, kozmetikai kezelése,
tanacsadas otthoni apoldsra vonatkozdan.

3 Gyulladasra hajlamos, érzékeny bérok jellemzése, kozmetikai kezelése,
tanacsadas otthoni apoldsra vonatkozdan.

3 Szederjességre hajlamos bérok jellemzése, kozmetikai kezelése, tandcsadas
otthoni dpoldsra vonatkozdan.

3 Szederjességre hajlamos bérok jellemzése, kozmetikai kezelése, tandcsadas
otthoni dpoldsra vonatkozdan.

3 Kozmetikus altal kezelhetd bérrendellenességek felismerése, kezelése,
tanacsadas megelGzésre, otthoni apoldsra vonatkozdan.

3 Kozmetikus altal kezelhetd bérrendellenességek felismerése, kezelése,
tanacsadas megelGzésre, otthoni apolasra vonatkozdéan.

8 Kozmetikus altal kezelhetd bérrendellenességek felismerése, kezelése,

tanacsadas megelGzésre, otthoni apoldsra vonatkozdan.




HALADASI NAPLO

Foglalkozas

, , Jelen van| Hidny- L
o | . Modul/Tantargy megnevezése, tartalma X e | Aldiras
Hét | Datum| Ora (fé zik (f6
8 |Evszakok kozmetikai problémainak kezelése, tandcsadas.
4 |Evszakok kozmetikai problémainak kezelése, tanacsadas.
11247-12 Elektrokozmetikai késziilékekkel
végzett kezelések
224 Elektrokozmetika gyakorlat
14 Munka-, és balesetvédelem, bevezetés
Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai készulékek alkalmazdsa soran.
Baleset-elharitds, valamintbalesetvédelem a gépek hasznalata kozben. Az
érintésvédelem fogalma, jelent&sége a gyakorlatban.
Az elektrokozmetikai készllékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazasanak
8 szabalyai.
A biztonsagos munkavégzés személyi és targyi feltételei.
A készlilékek alkalmazasa kdzben lehetséges veszélyforrasok
ismereteElektrokozmetikai készulékekkel kapcsolatos magyar és Eurdpai
Unids elGirdsok. Egyéni véddfelszerelések az elektrokozmetikai készlilékek
alkalmazasa koézben.
A kozmetikus és a vendég védelme. ElsGsegélynyljtas elektromos dram
okozta sériilés esetén. Elektrokozmetikai készlilékekkel végzett kezelések
dokumentaldsa: gépekkel kapcsolatos dokumentacio, vendégekkezelésével
6 |kapcsolatos dokumentécid. Direkt és indirekt elektrokozmetikai eljarasok
elkllonitése, a kiilonb6z6 médon miikods gépek megkulonboztetése.
Nyilatkozat készitése és alkalmazasa a kilonleges és az elektrokozmetikai
kezelésekhez.
140 Indirekt elektrokozmetikai késziilékek
8 |Indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzéi és fajtai.
3 Frimator alkalmazasa, vibraciés masszirozok alkalmazasanak ismerete,
indikdciok és kontraindikaciok.
3 Diagnosztikai késziilékek miikodésének ismerete, legaldbb egy diagnosztikai
berendezés alkalmazasa.
3 Diagnosztikai késziilékek miikodésének ismerete, legaldbb egy diagnosztikai
berendezés alkalmazasa.
Abrazids készulékek miikodésének I1ényege, kozmetikai alkalmazasuk,
8 [mikrodermabrazid, vagy hidroabrazié alkalmazasa, indikaciok,
kontraindikacidk.
Abrazids késziulékek miikodésének I1ényege, kozmetikai alkalmazésuk,
8 |mikrodermabrazid, vagy hidroabrazié alkalmazasa, indikaciok,
kontraindikdacidk.
3 Indirekt epilalds: fototerdpiaval torténd epildlas, fototermolizis, a kezelés
menete, javallatai, ellenjavallatai, utdkezelés.
3 Indirekt epilalds: fototerdpiaval torténd epildlas, fototermolizis, a kezelés
menete, javallatai, ellenjavallatai, utdkezelés.
8 |Gyantamelegiték, paraffinmelegitSk alkalmazasa a kozmetikaban.
8 |G6z616k, vaposonok alkalmazasa a kozmetikaban.
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Foglalkozas
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3 Ultrahang gépek alkalmazdasa, m(ikodésik elvei, hatasai, indikaciok,
kontraindikaciok.
3 Ultrahang gépek alkalmazdasa, m(ikodésik elvei, hatasai, indikaciok,
kontraindikaciok.
8 |Bioptron és Active light lampa alkalmazasanak lehetGségei a kozmetikaban.
8 |Bioptron és Active light ldmpa alkalmazasanak lehet&ségei a kozmetikdban.
3 Lézerfénnyel m(ikod6 gépek alkalmazasa a kozmetikaban (soft |ézer, hideg
|ézer).
3 Egyéb fototerapias gépek alkalmazasa a kozmetikadban: szolarium, sterilizalo
boksz, PUVA, IPL.
3 Infrasugarakkal miikodé elektrokozmetikai berendezések kozmetikai
alkalmazasa.
4 |Szaundk mlkodésének elvei, mélymeleg terdpia kozmetikai alkalmazésa.
70 Direkt elektrokozmetikai késziilékek
8 |Direkt elektrokozmetikai készllékek jellemz&i és fajtai.
Epilalé gépek miikodésének ismerete, direkt epilald késziilékek fajtai,
8 |miikodésének elvei, hatasai, indikaciok, kontraindikaciok. A direkt epilélas
menete, pontos dokumentacio készitése a kezelésekrél.
lontoforézis kozmetikai alkalmazasanak menete, mikodésének elvei, hatésai,
8 |indikaciok, kontraindikacidk. Alkalmazott elektrodak, az elektrodak szabalyos
felhelyezésének madja.
3 lontoforézis soran alkalmazhaté hatéanyagok, megfelel6 polaritasuk
kivalasztdsa, a hatdéanyag bérbejuttatdsanak akadalyai és lehetGségei.
3 VIO mikodésének elve, indikacioi, kontraindikacioi, alkalmazasa a
kozmetikaban.
Interferencia dram kozmetikai alkalmazasanak maddjai, indikacioi,
8 |kontraindikacidi. Az elektrédak felhelyezésének szabalyai interferencias
készulék alkalmazasa soran.
Interferencia aram kozmetikai alkalmazasanak madjai, indikacidi,
8 |kontraindikaciéi Az elektrodék felhelyezésének szabdlyai interferencids
készilék alkalmazdsa sordn
Szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai alkalmazasdnak maédjai, indikacidi,
8 |kontraindikacidi. Az elektrédék felhelyezésének szabdlyai szelektiv
ingerdrammal m(ikodd késziilék alkalmazdsa sordn.
Szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai alkalmazasdnak maédjai, indikacidi,
6 |kontraindikécidi. Az elektrodak felhelyezésének szabalyai szelektiv
ingerdrammal m(ikodd késziilék alkalmazdsa sordn.
11248-12 Specialis kozmetikai eljarasok
128 Kozmetikus szakmai gyakorlat 2.
72 Arc-, és testkezelések
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Regenerdld, hidratald, rancfeltolts és kisimitd kezelések arcon és testen,
kulonleges pakoldsok alkalmazdasa, tanacsadas Szemkornyék apolo kezelések.

Nyak-dekoltazs specialis kezelések.
Korszer( tartds sz6rtelenitési eljarasok. Kozmetikai hamlaszto kezelésekre
vonatkozd tandcsadas.

Bdrhalvanyitd kezelések, tanacsadas.
Kozmetikai szépité, frissitd, relaxalé masszazsok.

Kozmetikai szépit6, frissitd, relaxalé masszazsok.
A bodywrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikaban,
technoldgiaja, kivitelezése.

Hatdanyag-bevitel segitése kézi masszazzsal, vagy gépi modszerekkel a
testtekercselés soran.

Testmasszazs, svédmasszazs, nyirokmasszazs alkalmazasanak lehet&ségei a
kozmetikaban.

Arc- és testszépitd kurdk osszeallitdsa, kivitelezése.
Tanacsadas a helyes életmddra vonatkozdan. Tanacsadas arc és test hazi
apolasara.

Arkalkulacié készitése. Specidlis kezelések férfiaknak.

Aromaterapids kezelések.
Kilonleges kezelések a kozmetikaban: ayurvéda, sokezelés stb.

Kulonleges kezelések a kozmetikaban: ayurvéda, sokezelés stb.
Kéz és lab kozmetikai frissit6-, szépitd kezelése.

56

Specialis elektrokozmetikai kezelések

Elektrokozmetikai kezelésekhez sziikséges el6készitési mUiveletek elvégzése.
Relaxald gépi masszdzs, valamint hulldmmasszazs alkalmazasa a
testkezelések soran. Parafangd kezelés menete.

Oxigénterapias, magnes-terapias kezelések ismerete.

Tartds szdreltavolitas IPL késziilék alkalmazasaval, pontos dokumentacid
készitése. Hideglézer készulékkel végzett arckezelés. Kryoterapia
alkalmazasanak lehetGségei a kozmetikaban.

Radiofrekvencias készlilék kozmetikai alkalmazasanak fajtai, indikacidi,
kontraindikacidi, a kezelések egymassal valé kombinalasanak elényei,
életmdd tandcsadas az elért kozmetikai hatasok megtartasa érdekében

Radidéfrekvencias késziilékek gyakorlati alkalmazdasa arcon és testen.
Feszesités, fogyasztas, Fotorejuvenacid, ELOS technoldgia elméleti
vonatkoz3sai.

T nélklli mezoterapia: mesosense miikodésének elméleti vonatkozasai.
Face lifting eljarasok a kozmetikdban. Tartés smink készitéssel kapcsolatos
tandcsadas.

El6késziletek a tartds smink elvégzéséhez: el6rajzolds (szemolddkvonal, alsé
és felsé szemkontur, szajkonturrajzolasa), a tetovalogép elGkészitése,
fert6tlenitése. Tartds smink elkészitése plasztikon géppel, kilonb6z6
technikak alkalmazasaval.

Tartos smink elkészitése plasztikon géppel, kilonb6z6 technikak
alkalmazasaval.
Tajékoztatas, tanacsadas a kezelésekkel kapcsolatban.




