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A napló megnyitásának dátuma:	___________
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HALADÁSI NAPLÓ


	Foglalkozás
	Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma
	Jelen van (fő)
	Hiány-
zik
(fő)
	Aláírás

	Hét
	Dátum
	Óra
	
	
	
	

	
	128
	11192-12
Fogászati higiénikus tevékenység modul 1.
	

	
	128
	Fogászati higiénés tevékenység gyakorlati alkalmazása
	

	
	54
	Plakkretenciós területek elsimítása, anyag és eszközismeret, fogfehérítés
	

	
	
	8
	Státuszfelvétel.
Betegkarton (számítógépes adatfelhasználás).
Caries indexek regisztrálása.
Szűrővisgálatok (epidemiológiai vizsgálatok).
	
	
	

	
	
	8
	Plakkretenciós területek megszüntetése:
finírozás,
polírozás,
eszköz-, és anyagismeretek,
röntgenfelvételek készítése.
	
	
	

	
	
	8
	Plakkretenciós területek a protetikában
Barázdazárás:
anyag,
eszközismeret,
kivitelezése.
	
	
	

	
	
	8
	Fogfehérítés kivitelezése
Exogén és endogén elszíneződések
Fogfelszíneket érintő fehérítési eljárások
Oxidatív fehérítési eljárások
Vitális fogak fehérítése
Elhalt fogak fehérítése
	
	
	

	
	
	8
	Konzerváló fogászati ellátás és a szájhigiéné.
Protetikai ellátás és a szájhigiéné.
	
	
	

	
	
	8
	Szájhigiénés demonstrációs eszközök alkalmazása.
Fogtisztítás, száj higiéné eszközei, anyagai.
	
	
	

	
	
	6
	Fogászati klinikus feladata fogszabályozási terápia területén:
szájhigiénés kezelés,
oktatás,
demonstrálás.
	
	
	

	
	74
	Caries megelőzésének, parodontológiai és szájnyálkahártya betegségek megelőzésének gyakorlati lehetőségei
	

	
	
	2
	Dentalisplakk jelentősége, eltávolítása.
plakk kimutatása, megfestése,
szájhigiénés indexek felvétele,
professzionális plakkeltávolítás eszközei, kivitelezés.
	
	
	

	
	
	8
	Dentalisplakk jelentősége, eltávolítása.
plakk kimutatása, megfestése,
szájhigiénés indexek felvétele,
professzionális plakkeltávolítás eszközei, kivitelezés.
	
	
	

	
	
	8
	Fluorid profilaxis, fluoridok alkalmazása.
Gyermekfogászati gondozás.
	
	
	

	
	
	8
	Caries megelőzés egyéb lehetőségei:
barázdazárás,
táplálkozási tanácsadás,
fogazat megbetegedései és a táplálkozás kapcsolata,
nyálszekréció meghatározása,
nyál pufferkapacitásának meghatározása,
eredmények alkalmazása.
	
	
	

	
	
	8
	Fogászati szűrővizsgálatok.
Parodontológia:
epidemiológiai és klinikai szűrővizsgálatok,
gingivalis indexek,
parodontalis indexek.
	
	
	

	
	
	8
	Parodontalis kezelés szükségességét vizsgáló módszerek.
Szájhigiéné szerepe.
Plakkeltávolítás professzionális módszerei:
professzionális szájhigiéné eszközei,
egyéni szájhigiéné és eszközei,
járulékos fogtisztító eszközök használata,
a mechanikai fogtisztítás technikája.
	
	
	

	
	
	8
	Fogkrémek.
Kémiai plakk-kontroll.
Depurálás:
ultrahang és szonikus depurátorok,
kézi depurátorok,
kézi depurálás technikája.
	
	
	

	
	
	8
	Plakkretenciós faktorok korrigálása és eltávolítása.
A végleges egyénre szabott szájhigiénés program kialakítása a szájhigiénés instrukció folyamata.
Motiválás.
Instruálás az eredményes megelőzés érdekében.
	
	
	

	
	
	8
	Parodontalis terápia:
parodontalis sebészet célkitűzései,
parodontalis tasaksebészet,
helyreállító parodontalis műtétek,
posztoperatív tanácsok.
	
	
	

	
	
	8
	Szájhigénikus feladatai.
Fogmosási módszerek elsajátítása.
Szájhigiénés tanácsok fogeltávolítás és szájműtétek után.
Postoperatív tanácsok.
	
	
	

	
	128
	11193-12
Fogászati prevenció, szájhigiéné
	

	
	128
	Klinikai fogászati gyakorlat
	

	
	36
	Fogászati prevenciós feladatok gyakorlati alkalmazása. Professzionális szájhigiénés kezelés
	

	
	
	8
	Szájhigiénére szoktatás és nevelés:
instruálás,
informálás.
Demonstrálás-modellen, bemutató fogsoron, szájban:
motiválás,
plakk kimutatása,
lepedékfestés,
gyakorlás,
önkontroll,
ellenőrzés,
visszajelzés,
elemzés,
elismerés,
javítás.
Csoportos és egyéni megelőző foglalkozások:
egészségnevelés,
felvilágosító munka.
	
	
	

	
	
	8
	Preventív programok beindítása, szervezése.
Szájhigiéne gyakorlati alkalmazása caries, fogágybetegségek megelőzésében.
Szájhigiéne gyakorlati alkalmazása fogpótlás, fogszabályozás folyamatában.
Orális higiéné lehetőségei szájnyálkahártya betegségekben (életmód, káros szenvedélyek, rossz szokások, genetikai tényezők, felvilágosítás).
	
	
	

	
	
	8
	Fogszuvasodást megelőző beavatkozások:
barázdazárás,
fluorid profilaxis,
táplálkozás befolyásolásával,
szájhigiénés segítségadás,
szájhigiénés instrukció,
szűrővizsgálatok előkészítése, kivitelezése,
caries-indexek,
szájhigiénés indexek,
parodontalis indexek alkalmazása a gyakorlatban,
preventív programok beindítása, szervezése,
professzionális szájhigiénés kezelés.
	
	
	

	
	
	8
	Professzionalis szájhigiénés eszközök, műszerek ismerete, kivitelezése.
Mechanikai plakkeltávolítás és eszközei.
Egyéni szájhigiéne, fogmosási technikák bemutatása, oktatása.
	
	
	

	
	
	4
	Szájhigiénére nevelés, oktatás, korszerű módszerek.
	
	
	

	
	66
	Célcsoportok egészségnevelése
	

	
	
	4
	Egészségnevelés és egészségmegőrzés.
Egészségnevelési módszerek alkalmazása.
Egészséges életmód, táplálkozás, szájhigiéné oktatása.
	
	
	

	
	
	8
	Kommunikáció:
kétirányú kommunikáció.
Komunikáció formái (egyéni, csoportos, közösségi szerveződés, tömegkommunikáció):
aktív-és passzív,
verbális non-verbális.
	
	
	

	
	
	8
	Egészségnevelési programok.
	
	
	

	
	
	8
	Szájhigiénére oktatás, nevelés.
	
	
	

	
	
	8
	Az egészségnevelés helyszínei, gyakorlati lehetőségei.
fogászati rendelő,
kezelőhelyiség, fogászati szék,
prevenciós helyiségek,
egyéb egészségügyi intézmény,
oktatási intézmény,
a beteg otthona,
gondozóintézetek,
egészségügyi társadalmi rendezvények,
klubok, munkahelyek.
	
	
	

	
	
	8
	Célcsoportok:
fogászati megelőzés,
megelőző programok jellegzetességei,
várandós kismamák prevenciós gondozása,
óvodai foglalkozások,
iskolai foglalkozások,
felnőtteknek, szülőknek, gondozóknak,
pedagógusoknak szóló üzenetek,
gyermek és ifjúsági megelőző programok.
	
	
	

	
	
	8
	Célcsoportok:
fogászati megelőzés,
megelőző programok jellegzetességei,
várandós kismamák prevenciós gondozása,
óvodai foglalkozások,
iskolai foglalkozások,
felnőtteknek, szülőknek, gondozóknak,
pedagógusoknak szóló üzenetek,
gyermek és ifjúsági megelőző programok.
	
	
	

	
	
	8
	Dentalis profilaxis:
fiataloknál,
felnőttek prevenciós gondozása,
preventív fogászati gondozás időskorúaknál.
Szisztémás betegségben szenvedők preventív fogászati ellátása, gondozása.
Fogyatékkal élők preventív fogászati gondozása.
Kórházi betegosztályokon végzett szájhigiénés feladatok elvégzése.
	
	
	

	
	
	6
	Dentalis profilaxis:
fiataloknál,
felnőttek prevenciós gondozása,
preventív fogászati gondozás időskorúaknál.
Szisztémás betegségben szenvedők preventív fogászati ellátása, gondozása.
Fogyatékkal élők preventív fogászati gondozása.
Kórházi betegosztályokon végzett szájhigiénés feladatok elvégzése.
	
	
	

	
	26
	Stomato-onkológiai szűrés. Szájsebészeti, parodontális műtétek utáni gondozás, szájhigiénés kezelés
	

	
	
	2
	Szájüregi praecancerosisok korai felismerése, diagnosztikájának jelentősége az orális daganatok prevenciójában.
Megelőzés primér prevenció.
	
	
	

	
	
	8
	Korai kezelések, műtétek szekunder prevenció.
Rehabilitálás, gondozás tercier prevenció.
Szűrőprogramok előkészítése megszervezése, kivitelezése.
Extra és intraorális betegvizsgálat meghatározott sorrend szerint.
	
	
	

	
	
	8
	Kiegészítő vizsgálatok (labor, röntgen, mikrobiológiai).
Megelőzés, betegek oktatása, felvilágosítás:
káros hatások, tényezők,
táplálkozási szokások,
életmód,
előadások,
egészségnapok,
fogászati szűrés keretében.
	
	
	

	
	
	8
	Szájsebészeti, parodontális műtétek utáni gondozásban, szájhigiénés kezelésekben részt vesz, fekvőbeteg osztályon és ambuláns beavatkozásoknál.
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
