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Fizioterápiás asszisztens
14. évfolyam
szakma gyakorlati oktatásához
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A napló vezetéséért felelős: __________________________
					




A napló megnyitásának dátuma:	___________
A napló lezárásának dátuma:		___________



Tanulók adatai és értékelése
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HALADÁSI NAPLÓ


	Foglalkozás
	Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma
	Jelen van (fő)
	Hiány-
zik
(fő)
	Aláírás

	Hét
	Dátum
	Óra
	
	
	
	

	
	418
	11141–12
A fizioterápia elmélete és gyakorlata
	

	
	294
	Az elektroterápia gyakorlata
	

	
	60
	Kisfrekvenciás kezelések gyakorlata
	

	
	
	8
	Stabilgalván kezelés végzése leszálló-felszálló áramiránnyal, unipoláris és bipoláris módon.
Különleges galvánkezelések kivitelezése (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle calcium elektrostasis).
	
	
	

	
	
	8
	Elektrodiagnosztika alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	8
	Iontoforesis kezelés alkalmazása anionok és kationok felhelyezésének ismeretében.
Hidrogalván kezelések végzése (teljes és részleges galvánfürdő).
	
	
	

	
	
	8
	Diadinamikus árammal történő kezelés végzése (MF, DF, LP, CP áramformákkal).
	
	
	

	
	
	8
	Träubert-féle (URS) ingerárammal történő kezelés alkalmazása.
	
	
	

	
	
	8
	Krio-elektroterápiás kezelések kivitelezése (TENS, TENS burst áramformákkal).
	
	
	

	
	
	8
	Szelektív ingeráram kezelés végzése harántcsíkolt és simaizmokon.
	
	
	

	
	
	4
	TENS kezelés végzése akut és krónikus fájdalmaknál.
	
	
	

	
	30
	Középfrekvenciás kezelések gyakorlata
	

	
	
	4
	Interferencia kezelés kivitelezése két csatornával lap és vákuum elektródával.
	
	
	

	
	
	8
	Interferencia kezelés kivitelezése két csatornával lap és vákuum elektródával.
Kétpólusú középfrekvencia kivitelezése egy és két csatornával lap és vákuum elektródával.
	
	
	

	
	
	8
	Kétpólusú középfrekvencia kivitelezése egy és két csatornával lap és vákuum elektródával.
	
	
	

	
	
	8
	Kryoközépfrekvencia kezelés végzése interferenciával, és orosz stimulációval.
Orosz stimuláció alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	2
	Orosz stimuláció alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	30
	Nagyfrekvenciás kezelések gyakorlata
	

	
	
	6
	Rövidhullám kezelés végzésének elsajátítása azonos és különböző méretű légrés elektródával.
	
	
	

	
	
	8
	Rövidhullám kezelés végzésének elsajátítása azonos és különböző méretű légrés elektródával.
Deciméterhullám kezelés kivitelezése kör, hosszanti vápa és pont sugárzókkal.
	
	
	

	
	
	8
	Deciméterhullám kezelés kivitelezése kör, hosszanti vápa és pont sugárzókkal.
	
	
	

	
	
	8
	Mikrohullám kezelés alkalmazása kör, hosszanti vápa és pont sugárzókkal.
	
	
	

	
	24
	Magnetoterápiás kezelések gyakorlata
	

	
	
	8
	Mágnesmatrac alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	8
	Intenzív aplikátor alkalmazása.
	
	
	

	
	
	8
	Mágneskarika kezelés kivitelezése.
	
	
	

	
	41
	Fototerápiás kezelések gyakorlata
	

	
	
	8
	Ultraibolya kezelés végzése UVA, UVB sugárzókkal.
	
	
	

	
	
	8
	Infravörös kezelés (Sollux lámpa) alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	8
	Látható fény (Evolyte vagy Bioptron) kezelés alkalmazása.
	
	
	

	
	
	8
	Lézerkezelések (soft lézerek) alkalmazásának elsajátítása a dózis törvény ismeretében.
	
	
	

	
	
	8
	Lézerkezelések (soft lézerek) alkalmazásának elsajátítása a dózis törvény ismeretében.
	
	
	

	
	
	1
	Lézerkezelések (soft lézerek) alkalmazásának elsajátítása a dózis törvény ismeretében.
	
	
	

	
	60
	Mechanoterápiás kezelések gyakorlata
	

	
	
	7
	Ultrahangkezelés végzése impulzus és folyamatos üzemmódban.
	
	
	

	
	
	8
	Sonophoresis kezelés alkalmazása.
	
	
	

	
	
	8
	Víz alatti ultrahang kezelés kivitelezése.
	
	
	

	
	
	8
	Kombinált ultrahang kezelés végzése (interferencia, TENS, orosz stimuláció) áramformákkal kombinálva.
	
	
	

	
	
	8
	Gépi masszázs kezelés alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	8
	Hullámmasszázs kezelés kivitelezése.
	
	
	

	
	
	8
	Lökéshullám kezelés alkalmazása.
	
	
	

	
	
	5
	Denevérpad kezelés elsajátítása.
	
	
	

	
	49
	Elektroterápiás demonstrációs gyakorlat
	

	
	
	3
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	
	8
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	
	8
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	
	8
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	
	8
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	
	8
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	
	6
	Elektroterápiás kezelések előkészítése, a páciens pozicionálása.
A kezeléshez használt dokumentációk értelmezése.
Az elektroterápiás készülékek be és kikapcsolása biztonságos alkalmazásának, valamint a paraméterek beállításának gyakorlása kezelőlap alapján páciens nélkül.
A kezelések kivitelezésének gyakorlása szakmai felügyelet mellett.
	
	
	

	
	62
	A hidroterápia és balneoterápia gyakorlata
	

	
	20
	Hidroterápiás kezelések gyakorlata
	

	
	
	2
	Borogatások, pakolások elsajátítása.
Zuhanykezelések (skót zuhany, víz alatti vízsugár masszázs) végzésének megismerése.
	
	
	

	
	
	8
	Borogatások, pakolások elsajátítása.
Zuhanykezelések (skót zuhany, víz alatti vízsugár masszázs) végzésének megismerése.
	
	
	

	
	
	8
	Szénsavas kezelések alkalmazásának megismerése.
Súlyfürdő kezelés elsajátítása.
	
	
	

	
	
	2
	Szénsavas kezelések alkalmazásának megismerése.
Súlyfürdő kezelés elsajátítása.
	
	
	

	
	20
	Balneoterápiás kezelések gyakorlata
	

	
	
	6
	Iszapkezelés kivitelezése.
	
	
	

	
	
	8
	Parafangó kezelés végzése.
	
	
	

	
	
	6
	Ivókúra alkalmazása.
	
	
	

	
	11
	Klímaterápia gyakorlata
	

	
	
	2
	Inhalációs készülékek alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	8
	Inhalációs készülékek alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	1
	Inhalációs készülékek alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	11
	Termoterápia
	

	
	
	7
	Paraffin pakolás kivitelezése.
Hideg hatású kezelések (kriogéllel, jeges bedörzsöléssel) történő alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	
	4
	Paraffin pakolás kivitelezése.
Hideg hatású kezelések (kriogéllel, jeges bedörzsöléssel) történő alkalmazásának elsajátítása.
	
	
	

	
	62
	Gyógytorna, gyógymasszázs
	

	
	31
	Gyógytorna
	

	
	
	4
	A kerettanterv nem tartalmaz szakmai leírást a gyógytorna gyakorlatról!
A gyakorló helyen alkalmazott szakmai eljárásokat kell alkalmazni, amíg a javított kerettanterv megjelenik!
A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	8
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	8
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	8
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	3
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	31
	Gyógymasszázs
	

	
	
	5
	A kerettanterv nem tartalmaz szakmai leírást a gyógymasszázs gyakorlatról!
A gyakorló helyen alkalmazott szakmai eljárásokat kell alkalmazni, amíg a javított kerettanterv megjelenik!
A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	8
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	8
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	8
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
	
	
	

	
	
	2
	A gyakorlóhelyen ténylegesen elvégzett tevékenység:
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