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	Foglalkozás
	Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma
	Jelen van (fő)
	Hiány-
zik
(fő)
	Aláírás

	Hét
	Dátum
	Óra
	
	
	
	

	
	108
	10569-16
Gondozási-ápolási alapfeladatok
	

	
	54
	Szakmai készségfejlesztés és kommunikációs gyakorlat
	

	
	54
	Tanulástechnikai gyakorlat
	

	
	
	7
	A tanulást befolyásoló külső, belső és lelki (képességek, készségek, motiváció, érdeklődés, elvárások) tényezők.
	
	
	

	
	
	7
	A tanulási módszerek, eszközök szerepe a hatékony tanulásban.
	
	
	

	
	
	7
	Írás, olvasás, szövegértés, elemzés, visszaadás problémái; az egyes készségek fejlesztése.
	
	
	

	
	
	7
	Írás, olvasás, szövegértés, elemzés, visszaadás problémái; az egyes készségek fejlesztése.
	
	
	


	
	
	7
	A modern technikai eszközök használatának előnyei.
	
	
	

	
	
	7
	A sajátélményű tanulás.
	
	
	

	
	
	7
	A szakmai tanulás a terepen.
	
	
	

	
	
	5
	A vizsgadrukk és kezelése.
	
	
	

	
	
	54
	Megfigyelési és elsősegély-nyújtási gyakorlat
	
	
	

	
	
	54
	Elsősegély-nyújtási gyakorlat
	
	
	

	
	
	2
	Az elsősegélynyújtás szabályai.
	
	
	

	
	
	7
	Az elsősegélynyújtás szabályai.
Veszélyeztető állapotokból következő elsősegély-nyújtási feladatok: újraélesztés, eszméletlen beteg ellátása.
	
	
	

	
	
	7
	Törések, vérzések ellátása, idegentest a szemben és a légutakban.
	
	
	

	
	
	7
	Termikus trauma.
	
	
	

	
	
	7
	Belgyógyászati megbetegedések, belgyógyászati balesetek.
	
	
	

	
	
	7
	Belgyógyászati megbetegedések, belgyógyászati balesetek.
	
	
	

	
	
	7
	Mérgezések.
	
	
	

	
	
	7
	Epilepszia és lázas eklampszia.
	
	
	

	
	
	3
	Tömegbalesetek, tömegkatasztrófák.
	
	
	

	
	
	54
	10570-16
A szükségletek felmérése
	
	
	

	
	
	54
	Monitorozó gyakorlat
	
	
	

	
	
	36
	A szociális ellátás intézményei
	
	
	

	
	
	4
	A szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátás állami, egyházi és civil szervezetei, intézményrendszerük.
	
	
	

	
	
	7
	A képző intézmény/iskola környezetében tevékenykedő, elérhető bentlakásos és nappali szociális, foglalkoztatási, családtámogatási, köznevelési, gyermekjóléti, gyermekvédelmi és munkaügyi intézmények, különösen a fogyatékkal élők és idősek ellátására szakosodott intézmények monitorozás-szintű megtekintése, feladatainak és működésüknek áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	A képző intézmény/iskola környezetében tevékenykedő, elérhető bentlakásos és nappali szociális, foglalkoztatási, családtámogatási, köznevelési, gyermekjóléti, gyermekvédelmi és munkaügyi intézmények, különösen a fogyatékkal élők és idősek ellátására szakosodott intézmények monitorozás-szintű megtekintése, feladatainak és működésüknek áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	A képző intézmény/iskola környezetében tevékenykedő, elérhető bentlakásos és nappali szociális, foglalkoztatási, családtámogatási, köznevelési, gyermekjóléti, gyermekvédelmi és munkaügyi intézmények, különösen a fogyatékkal élők és idősek ellátására szakosodott intézmények monitorozás-szintű megtekintése, feladatainak és működésüknek áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	A jóléti ellátások és támogatások rendszerének megismerése, az ellátások megszerzése feltételeinek és szabályainak áttekintése.
	
	
	

	
	
	4
	A jóléti ellátások és támogatások rendszerének megismerése, az ellátások megszerzése feltételeinek és szabályainak áttekintése.
	
	
	

	
	
	18
	Az egészségügyi ellátás intézményei
	
	
	

	
	
	3
	A képző intézmény/iskola környezetében tevékenykedő egészségügyi intézmények áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	Az állami, egyházi és civil fenntartók által működtetett intézmények rendszerének monitorozás-szintű megismerése, feladatainak és működésüknek áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	A területi, a járóbeteg és a kórházi szakellátás területének megismerése.
A betegellátás különböző funkciójú, szervezettségű és felszereltségű intézményeinek megismerése.
	
	
	

	
	
	1
	A betegellátás különböző funkciójú, szervezettségű és felszereltségű intézményeinek megismerése.
	
	
	

	
	
	140
	Összefüggő szakmai gyakorlat
(nyári gyakorlat)
	
	
	

	
	
	63
	10570-16
A szükségletek felmérése
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	Monitorozó gyakorlat
	
	
	

	
	
	21
	A szociális ellátás intézményei
	
	
	

	
	
	7
	A szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátás állami, egyházi és civil szervezetei, intézményrendszerük.
	
	
	

	
	
	7
	A képző intézmény/iskola környezetében tevékenykedő, elérhető bentlakásos és nappali szociális, foglalkoztatási, családtámogatási, köznevelési, gyermekjóléti, gyermekvédelmi és munkaügyi intézmények, különösen a fogyatékkal élők és idősek ellátására szakosodott intézmények monitorozás-szintű megtekintése, feladatainak és működésüknek áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	A jóléti ellátások és támogatások rendszerének megismerése, az ellátások megszerzése feltételeinek és szabályainak áttekintése.
	
	
	

	
	
	21
	Az egészségügyi ellátás intézményei
	
	
	

	
	
	7
	A képző intézmény/iskola környezetében tevékenykedő egészségügyi intézmények áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	Az állami, egyházi és civil fenntartók által működtetett intézmények rendszerének monitorozás-szintű megismerése, feladatainak és működésüknek áttekintő megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	A területi, a járóbeteg és a kórházi szakellátás területének megismerése.
A betegellátás különböző funkciójú, szervezettségű és felszereltségű intézményeinek megismerése.
	
	
	

	
	
	21
	Egy intézmény részletes megismerése
(Egy adott intézmény kiválasztása és részletes megismerése)
	
	
	

	
	
	7
	Az intézmény helye az adott település idős és fogyatékos ellátási rendszerében.
Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere.
Az intézmény külső és belső kapcsolatrendszerének megismerése.
	
	
	

	
	
	7
	Az intézmény működését szabályozó jogszabályok, pénzforrási lehetőségeinek feltárása.
Az intézmény belső struktúrájának, tárgyi feltételeinek, működésének, fenntartásának, döntési folyamatának megismerése.
A kínált szolgáltatások és a kliensek szükségletei közötti viszony feltárása.
	
	
	

	
	
	7
	Információk gyűjtése a szolgáltatásokhoz való hozzájutás feltételeiről, lehetőségeiről.
Az alkalmazott szupervízió formái; a munkacsoportok közötti együttműködés.
Az intézmény adminisztrációja.
	
	
	

	
	
	77
	10569-16
Gondozási-ápolási alapfeladatok
	
	
	

	
	
	49
	Ápolási, gondozási alapismeretek
	
	
	

	
	
	28
	Általános ápolási ismeretek
	
	
	

	
	
	7
	Az emberi szükségletek érvényesülése az ápolási munka során.
Az ellátott élettere, személyi és tárgyi környezete.
A pihenés fogalma, az igény életkori változásai.
A beteg, ellátott ágya, az ágy felszereltsége; az otthoni és intézményi körülmények, lehetőségek.
Az ágyazás formái és alapszabályai.
A beteg kényelmét szolgáló eszközök (háttámasz, lábtámasz, kapaszkodó, ágyasztal, ülőpárna, sarok- és könyökgyűrű).
Fekvési módok.
A beteg állapotának megfelelő fektetési módok.
A tartós fekvés szövődményei (tüdőgyulladás, érelzáródás, izomsorvadás, izületi kötöttség, székrekedés, aranyér, felfekvés).
	
	
	

	
	
	7
	A mozgás, aktivitás jelentősége az ember életében.
Az aktív, passzív mozgás, a helyzetváltoztatás.
A beteg mobilizálása.
A torna, gyógytorna jelentősége, funkciója.
Az ápolást elősegítő eszközök.
	
	
	

	
	
	7
	A személyi higiéné fogalma, főbb területei.
Az ellátott testének tisztántartása.
A menstruáció higiénéje.
Az inkontinens beteg higiénéje.
A tisztálkodás eszközei.
A táplálkozás és a folyadékszükséglet biztosítása.
A táplálkozás, mint biológiai szükséglet, mint örömforrás.
Az étkezés és étkeztetés feltételei, módjai.
A folyadékszükséglet, a folyadék utánpótlás.
	
	
	

	
	
	7
	Az ürítés szükségletének biztosítása.
Az ürítéssel kapcsolatos ápolási teendők.
Az ürítés életkorral együtt járó problémái.
A biztonság szükséglete az ápolási folyamat során.
Az emberi kapcsolatok szükséglete az ápolási folyamat során.
A tudás, a kompetencia szükséglete az ápolási folyamat során.
Az esztétikai szükséglet az ápolási folyamat során.
Az önmegvalósítás, az alkotás szükséglete, az ápolási folyamat lélektani összefüggései.
A betegmegfigyelés szempontjai.
Az időskorú és a fogyatékkal élő emberek speciális ápolási igényei.
Együttműködés az ápoló teamben.
	
	
	

	
	
	21
	Gondozási alapismeretek
	
	
	

	
	
	7
	A gondozás fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formái és értelmezése a szociális munka és a szociálpolitikai ellátás rendszerében.
Az emberi szükségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozási folyamat során.
	
	
	

	
	
	7
	A gondozó munka főbb területei: a személyes gondoskodás a célcsoportok sajátos igényeinek megfelelően.
	
	
	

	
	
	7
	A különböző ellátási formák megszerzésének támogatása.
A kapcsolatok fenntartásának segítése.
A gondozó szerepei.
	
	
	

	
	
	28
	Megfigyelési és elsősegély-nyújtási gyakorlat
	
	
	

	
	
	28
	Elsősegély-nyújtási gyakorlat
	
	
	

	
	
	7
	Az elsősegélynyújtás szabályai.
Veszélyeztető állapotokból következő elsősegély-nyújtási feladatok: újraélesztés, eszméletlen beteg ellátása.
	
	
	

	
	
	7
	Törések, vérzések ellátása, idegentest a szemben és a légutakban.
Termikus trauma.
	
	
	

	
	
	7
	Belgyógyászati megbetegedések, belgyógyászati balesetek.
Mérgezések.
	
	
	

	
	
	7
	Epilepszia és lázas eklampszia.
Tömegbalesetek, tömegkatasztrófák.
	
	
	



