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Diétás szakács
szakma gyakorlati oktatásához
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A napló vezetéséért felelős: __________________________
					




A napló megnyitásának dátuma:	___________
A napló lezárásának dátuma:		___________



Tanulók adatai és értékelése
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HALADÁSI NAPLÓ


	Foglalkozás
	Modul/Tantárgy megnevezése, tartalma
	Jelen van (fő)
	Hiány-
zik
(fő)
	Aláírás

	Hét
	Dátum
	Óra
	
	
	
	

	
	352
	11516-14
Diétás ételkészítés
	

	
	352
	Diétás ételkészítési ismeretek gyakorlat
	

	
	22
	Diétás ételek készítése tápcsatorna betegségek esetén
	

	
	
	8
	Munkahelyi egészségbiztonság, valamint a munkavégzés személyi és szervezési feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi követelmények.
Gyomornyálkahártya-gyulladás (Gastritis) diétás ételei.
Nyelőcsőgyulladás (Reflux) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Gyomor- és nyombélfekély (Ulcus) diétás ételei.
Gyulladásos bélbetegségek diétás ételei: Colitis, Crohn-betegség.
Székrekedés diétás ételei.
	
	
	

	
	
	6
	Hasmenés diétás ételei.
Epehólyag és az epeutak megbetegedéseinek diétás ételei.
Hasnyálmirigy betegségek diétás ételei.
Májbetegségek diétás ételei.
	
	
	

	
	44
	Diétás ételek készítése anyagcsere-betegségben szenvedők számára
	

	
	
	2
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	2
	Elhízás (Obesitas) diétás ételei.
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétás ételei.
Köszvény (Arthritisurica) diétás ételei.
	
	
	

	
	40
	Diétás ételek készítése szív- és érrendszeri betegségben szenvedők számára
	

	
	
	6
	Magas vérzsírszint (Hyperlipoproteinaemia) diétás ételei.
Kardioprotektív diétás ételek.
Érelmeszesedés (Atherosclerosis) diétás ételei.
Szívinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétás ételei.
Magas vérnyomás (Hypertonia) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Magas vérzsírszint (Hyperlipoproteinaemia) diétás ételei.
Kardioprotektív diétás ételek.
Érelmeszesedés (Atherosclerosis) diétás ételei.
Szívinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétás ételei.
Magas vérnyomás (Hypertonia) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Magas vérzsírszint (Hyperlipoproteinaemia) diétás ételei.
Kardioprotektív diétás ételek.
Érelmeszesedés (Atherosclerosis) diétás ételei.
Szívinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétás ételei.
Magas vérnyomás (Hypertonia) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Magas vérzsírszint (Hyperlipoproteinaemia) diétás ételei.
Kardioprotektív diétás ételek.
Érelmeszesedés (Atherosclerosis) diétás ételei.
Szívinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétás ételei.
Magas vérnyomás (Hypertonia) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Magas vérzsírszint (Hyperlipoproteinaemia) diétás ételei.
Kardioprotektív diétás ételek.
Érelmeszesedés (Atherosclerosis) diétás ételei.
Szívinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétás ételei.
Magas vérnyomás (Hypertonia) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	2
	Magas vérzsírszint (Hyperlipoproteinaemia) diétás ételei.
Kardioprotektív diétás ételek.
Érelmeszesedés (Atherosclerosis) diétás ételei.
Szívinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétás ételei.
Magas vérnyomás (Hypertonia) diétás ételei.
	
	
	

	
	30
	Diétás ételek készítése vesebetegek számára
	

	
	
	6
	Vesegyulladás (Glomerulonephritis) diétás ételei.
Vesekövesség (Nephrolithiasis) diétás ételei.
Dializált beteg számára a dietetikus irányításával készíthető diétás ételek.
Vesetranszplantált beteg diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Vesegyulladás (Glomerulonephritis) diétás ételei.
Vesekövesség (Nephrolithiasis) diétás ételei.
Dializált beteg számára a dietetikus irányításával készíthető diétás ételek.
Vesetranszplantált beteg diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Vesegyulladás (Glomerulonephritis) diétás ételei.
Vesekövesség (Nephrolithiasis) diétás ételei.
Dializált beteg számára a dietetikus irányításával készíthető diétás ételek.
Vesetranszplantált beteg diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Vesegyulladás (Glomerulonephritis) diétás ételei.
Vesekövesség (Nephrolithiasis) diétás ételei.
Dializált beteg számára a dietetikus irányításával készíthető diétás ételek.
Vesetranszplantált beteg diétás ételei.
	
	
	

	
	10
	Diétás ételek készítése mozgásszervi betegségben szenvedők számára
	

	
	
	8
	Csontritkulás (Osteoporosis) diétás ételei.
	
	
	

	
	
	2
	Csontritkulás (Osteoporosis) diétás ételei.
	
	
	

	
	6
	Diétás ételek készítése endokrin betegségben szenvedők számára
	

	
	
	6
	Pajzsmirigy-betegségek diétás ételei (Hypothyreosis, Hyperthyreosis).
	
	
	

	
	10
	Diétás ételek készítése sebészeti kórképek esetén
	

	
	
	8
	Gasztrointesztinális műtétek étrendje előkészítése és utókezelése esetén.
A mesterséges táplálás során alkalmazott legfontosabb tápszerek és a velük készíthető diétás ételek.
	
	
	

	
	
	2
	Gasztrointesztinális műtétek étrendje előkészítése és utókezelése esetén.
A mesterséges táplálás során alkalmazott legfontosabb tápszerek és a velük készíthető diétás ételek.
	
	
	

	
	30
	Diétás ételek készítése daganatos betegek számára
	

	
	
	6
	Daganatos betegségek megelőzésére javasolt diétás ételek.
Daganatos betegek diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Daganatos betegségek megelőzésére javasolt diétás ételek.
Daganatos betegek diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Daganatos betegségek megelőzésére javasolt diétás ételek.
Daganatos betegek diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Daganatos betegségek megelőzésére javasolt diétás ételek.
Daganatos betegek diétás ételei.
	
	
	

	
	50
	Diétás ételek készítése táplálékallergiások és táplálékintoleranciában szenvedők számára
	

	
	
	8
	A táplálékallergia, -intolerancia tünetei, dietoterápiája.
Jelentős allergének.
Az allergének jelölése az élelmiszereken.
	
	
	

	
	
	8
	A táplálékallergia, -intolerancia tünetei, dietoterápiája.
Jelentős allergének.
Az allergének jelölése az élelmiszereken.
	
	
	

	
	
	8
	A táplálékallergia, -intolerancia tünetei, dietoterápiája.
Jelentős allergének.
Az allergének jelölése az élelmiszereken.
	
	
	

	
	
	8
	A táplálékallergia, -intolerancia tünetei, dietoterápiája.
Jelentős allergének.
Az allergének jelölése az élelmiszereken.
	
	
	

	
	
	8
	Gluténmentes és alacsony gluténtartalmú élelmiszerek.
Szennyeződésként allergént tartalmazó élelmiszer jelölése.
A diétás ételkészítés körülményei táplálékallergiában, -intoleranciában szenvedő személyek részére.
	
	
	

	
	
	8
	Gluténmentes és alacsony gluténtartalmú élelmiszerek.
Szennyeződésként allergént tartalmazó élelmiszer jelölése.
A diétás ételkészítés körülményei táplálékallergiában, -intoleranciában szenvedő személyek részére.
	
	
	

	
	
	2
	Gluténmentes és alacsony gluténtartalmú élelmiszerek.
Szennyeződésként allergént tartalmazó élelmiszer jelölése.
A diétás ételkészítés körülményei táplálékallergiában, -intoleranciában szenvedő személyek részére.
	
	
	

	
	20
	Diétás ételek készítése enzimopátiás betegek számára
	

	
	
	6
	Fenilketonuria, galaktozémia és fruktózintolerancia diétás ételei.
	
	
	

	
	
	8
	Fenilketonuria, galaktozémia és fruktózintolerancia diétás ételei.
	
	
	

	
	
	6
	Fenilketonuria, galaktozémia és fruktózintolerancia diétás ételei.
	
	
	

	
	50
	Diétás ételek készítése különböző korcsoportok, várandósok és szoptatók számára
	

	
	
	2
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	
	8
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	
	8
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	
	8
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	
	8
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	
	8
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	
	8
	A dietetikus által megtervezett étlap alapján diétás ételek készítése csecsemők, bölcsődések, óvodások, kisiskolások, tinédzserek, egészséges felnőttek, idősek számára az egészséges életmód kritériumainak megfelelően.
	
	
	

	
	40
	Diétás ételek készítése különleges fogyasztási igények figyelembevételével a modern táplálkozási ismeretek felhasználásával, sporttáplálkozás
	

	
	
	8
	Vegetáriánus ételek készítése, valláshoz kapcsolódó étkezési szabályok ismerete.
Az alternatív étrendek táplálkozás-élettani értékelésének figyelembe vételével ételek készítése.
Sportolók számára ételek készítése a dietetikus iránymutatásával.
	
	
	

	
	
	8
	Vegetáriánus ételek készítése, valláshoz kapcsolódó étkezési szabályok ismerete.
Az alternatív étrendek táplálkozás-élettani értékelésének figyelembe vételével ételek készítése.
Sportolók számára ételek készítése a dietetikus iránymutatásával.
	
	
	

	
	
	8
	Vegetáriánus ételek készítése, valláshoz kapcsolódó étkezési szabályok ismerete.
Az alternatív étrendek táplálkozás-élettani értékelésének figyelembe vételével ételek készítése.
Sportolók számára ételek készítése a dietetikus iránymutatásával.
	
	
	

	
	
	8
	Vegetáriánus ételek készítése, valláshoz kapcsolódó étkezési szabályok ismerete.
Az alternatív étrendek táplálkozás-élettani értékelésének figyelembe vételével ételek készítése.
Sportolók számára ételek készítése a dietetikus iránymutatásával.
	
	
	

	
	
	8
	Vegetáriánus ételek készítése, valláshoz kapcsolódó étkezési szabályok ismerete.
Az alternatív étrendek táplálkozás-élettani értékelésének figyelembe vételével ételek készítése.
Sportolók számára ételek készítése a dietetikus iránymutatásával.
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